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OMSCHRIJVING

Lichte pastasauzen? Pasta moet toch samengaan met room, kaas, olijfolie en boter? Wat kan er op tegen
een luxueuze carbonarasaus, de rijkdom van pesto of het heerlijke aroma van knoflook die sist in olijfolie
of boter? Vanuit voedingskundig oogpunt is koken zonder enig vet natuurlijk absurd, maar omdat zo veel
mensen tegenwoordig hun vet - inname proberen te beperken, met name die van verzadigd vet, heb ik in dit
boek geprobeerd andere smaken te benadrukken.In geen van de recepten gaat meer dan 1/2 eetlepel olie per
persoon. Vlees, vettige vis, kaas en noten bevatten natuurlijk ook vet, maar dragen ook waardevolle
eiwitten, vitamines en mineralen bij aan een gezond dieet. In combinatie met pasta, en misschien een
salade, leveren de meeste van de sauzen in dit boek een complete, heerlijke en uitgebalanceerde maaltijd
op.Mijn aanbevelingen voor pasta bij elke saus houden zich niet altijd aan 'regels' voor het combineren van
pasta met sauzen - soms vond ik dat het zo moest. De keus is aan u.In sommige recepten staat vermeld
'omscheppen met' en in andere 'serveren op' pasta. Soms is het de moeite waard om de pasta met de saus
om te scheppen, zodat de smaken van de saus worden opgenomen, maar bij andere gelegenheden zorgt de
pasta voor achtergrondkleur of een ondersteunende smaak, waardoor het mengen van de twee voor het
uitserveren een fout zou zijn.Een van de leuke dingen die ik ontdekte bij het bereiden van deze 100
gerechten was het genoegen van vetvrij afwassen: je hebt geen last van plakkerige borden of pannen.Als u
daarom op zoek bent naar gezonde toevoegingen aan uw repertoire van pastamaaltijden, hoop ik dat u met
het koken uit dit boek net zoveel plezier zult beleven als ik had bij het schrijven ervan.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ondertussen is de pasta en de broccoli klaar en giet je deze af. ... Voeg de broccoli en de gehalveerde
cherrytomaatjes toe aan het sausje.

Recepten voor italiaanse soepen, sausen, bouillons en minestrone

Ik niet en daarom maken we de sauzen graag zelf. 5 voordelen van zelfgemaakte verse pastasaus. ...
Gelukkig is pasta de Italiaanse keuken allang ontgroeid.
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Lees verder...
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