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OMSCHRIJVING

Van suikervrij naar suikerbewustCarola van Bemmelen helpt je in 100% suikervrij voor altijd met een
praktisch stappenplan, checklists en veel tips naar een suikerbewuste leefstijl. Een uiterst logisch en
praktisch vervolg op de Sugarchallenge: je hebt 30 dagen suikervrij erop zitten. En dan? Je wilt niet meer
terug naar je oude, suikerrijke leven, maar compleet suikervrij is toch wel wat streng om voor altijd vol te
houden.Ontwikkel je "suikervisie' en leer daardoor om te gaan met suikervrij op vakantie, in je gezin, op

je werk. Met volop relaxte, suikerbewuste recepten van Sharon Numan, ook voor speciale, feestelijke
gelegenheden.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

100% suikervrij voor altijd direct en eenvoudig bestellen uit voorraad bij kookboek-kopen.nl. De online
kookboeken specialist.

Van suikervrij naar suikerbewust Carola van Bemmelen helpt je in 100% suikervrij voor altijd met een
praktisch stappenplan, checklists en veel tips naar een ...

Ik had gehoopt dat het boek 100% suikervrij in 30 dagen van Carola van ... Waarom ik altijd moe en
chagrijnig ... Voor mij valt dit boek helaas in de categorie ...
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