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OMSCHRIJVING

In deze top 100 van supergezonde recepten kunt u opzoeken wat de helende eigenschappen zijn van fruit,
groente, bonen, noten, kruiden, specerijen en nog veel meerEenvoudige voeding met geweldige
geneeskrachtige eigenschappen. Het boek laat zien hoe u met de juiste voeding fit en gezond wordt of
blijft, uw humeur verbetert en meer energie krijgt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Van ontbijt tot het hoofdgerecht gezond eten. Lastig? Welnee, niet met deze gezonde recepten die passen
binnen een bewust voedingspatroon.

Meer dan alleen maar recepten. Naast de meer dan 100 overheerlijke recepten bevat het receptenboek
Gezonde keuzes, simpel gemaakt ook nog eens de wetenschappelijk ...

100 supergezonde recepten | ISBN 9789059204881 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel De
Slegte. Uniek aanbod (tweedehands) boeken.
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