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OMSCHRIJVING

Slank blijven zonder u iets te hoeven ontzeggen, dat kan met deze 1001 lichte recepten. Licht kan heel
goed samengaan met lekker. Hier vindt u de geheimen van een caloriearme, fantasierijke en smakelijke
keuken. Met dit boek stelt u eigentijdse menu's samen: gazpacho met paprika, gevulde courgettes met
geitenkaas en koriander, ijskoude komkommersoep, poon met abrikozencompote, rundvleescarpaccio en,
voor liefthebbers van zoet, mousse van limoen, Libanese flan met sinaasappelsmaak, smoothie met rode
vruchten... Schrap het woord 'dieet' maar uit uw woordenboek!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

16 mrt. 2018- Bekijk het bord "1001 nacht eten" van ... Specerijen Hartige hapjes Lichte recepten ... uit de
Chinese keuken. De woksaus is erg ...

Bestel 1001 recepten De lichte keuken Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste
klanten Altijd een inspirerend advies

De lichte keuken (Boek) door Solveig Darrigo Taal: Nederlands Uitgave: Lisse, 2009 ISBN: 978-90-366-
2532-6
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