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OMSCHRIJVING

In dit boek vind je 43 seizoengroenten met een veelvoud aan eenvoudige recepten en bereidingen. Zowel
gezonde klassiekers als vergeten grotenten krijgen een plaatsje. Van schorseneren en savooiekool met
pesto, radijsjes met courgette in de wok tot pikante selder met rozijntjes: met deze creatieve recepten
breng je dagelijks groenten op je bord snel, eenvoudig en toch telkens anders! Met de handige groentetabel
in dit boek kun je snel opzoeken in welke maanden iedere grotenten het lekkerst is.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

12 maanden groente. Wanneer is welke groente op haar best? We weten het nauwelijks. Nochtans levert
elk seizoen een ander assortiment van groenten, die dan vol ...

Natuurlijk wil je alleen de beste kwaliteit babyvoeding voor je kindje, daarom bestaat Kruidvat Bio 8+
Maanden Groente Lasagne Maaltijd alleen uit zorgvuldig ...

12 maanden Dagmenu-ideeén behorende bij de folder 'De eerste hapjes' (vraag ernaar bij je
consultatiebureau) ... groente, brood, fruit en warm eten? Deze
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