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OMSCHRIJVING

Het boek '50 veganistische recepten om de dag goed te beginnen' geeft je inzicht hoe je makkelijk kan
leren om veganistisch te (leren) eten. Het boek bevat eenvoudig te bereiden recepten voor zowel ontbijt als
lunch die heerlijk zijn.Met dit boek kan je:- Nieuwe inspiratie opdoen;- De eerste stappen zetten om
veganistisch te (leren) eten;- Gevarieerd en Gezond eten- Eenvoudig en snel je ontbijt of lunch
klaarmaken.Het boek is zowel geschikt voor de beginnende veganist alsook de doorgewinterde veganist
die op zoek is naar nieuwe gerechten. Je zal zien dat je volop inspiratie opdoet met '50 veganistische
recepten'. Bestel het boek dus vandaag nog en maak morgen al een overheerlijk veganistisch recept
klaar!Eet smakelijk!vegan, veganistisch, veganistisch recept, veganistisch eten, veganistisch ontbijt,
veganist, ontbijten, bewust eten, veganistische lunch,



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... van een veganistische levenswijze te zien. De kookboeken in ... om mensen af te helpen van hun angst
om te beginnen met ... De recepten zijn goed ...

Veganistisch eten is een ... onder andere om de hemoglobine aan te maken die ... Teveel ijzer is overigens
ook niet goed: houd het bij 9 milligram per dag voor ...

Find helpful customer reviews and review ratings for 50 Veganistische recepten: om de dag goed te
beginnen (Dutch Edition) at Amazon.com. Read honest and unbiased ...
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