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OMSCHRIJVING

Duik in dit kookboek als u weinig tijd heeft en inspirerende frisse en nieuwe recepten zoekt die zo klaar
zijn. Ideaal voor een drukke kok, voor een lekker maal na het werk of voor smakelijke tussendoortjes voor
onderweg. Dit boek zit boordevol inspirerende ideeën, die in een handomdraai kunnen worden
gemaakt.Bereid in minder dan 30 minuten heerlijke gerechten met verse ingrediënten.- Een gids voor de
voorraadkast van de snelle kok en tips om tijd te besparen zonder kwaliteit te verliezen- Basisrecepten
waar geen drukke (thuis)kok zonder kanHeerlijke gerechten uit de internationale keuken, van Europese en
Amerikaanse klassiekers tot gerechten uit Mexico, Azië en het Midden-Oosten- Uitgebalanceerde gezonde
maaltijden met vetarme, glutenvrije en vegetarische alternatieven
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Fnac: heerlijke gerechten om in maximaal 30 minuten te bereiden, 500 snelle gerechten, Deborah Gray".
Levering bij je thuis of in de winkel en -5% korting op alle boeken.

Van een lekkere Turkse pizza tot een snel Mexicaans rijstgerecht. Ben je op zoek naar meer snelle
gerechten? Kijk dan eens bij de categorie ...

Deborah Gray Inspirerende recepten die je in minder dan 30 minuten kunt bereiden
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