Trefwoorden: 70 groene smoothies download gratis pdf, 70 groene smoothiesboek pdf gratis, 70 groene smoothies lees online, 70 groene
smoothies torrent, 70 groene smoothies epub gratis in het Nederlands, 70 groene smoothies mobi compleet

70 groene smoothies PDF

Marjolijn van der Velde

Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden
via de onderstaande link.

DOWNLOAD PDF

Schrijver: Marjolijn van der Velde
ISBN-10: 9789082128000
Taal: Nederlands
Bestandsgrootte: 2377 KB


http://pdfmonster.space/nl/18003

1
OMSCHRIJVING

Ooit gedacht dat spinazie drinken lekker zou zijn en dit tegelijkertijd je gezondheid verbetert? Dit boek
geeft je 70 recepten voor zuivelvrije fruitsmoothies met bladgroentes. Ontdek zelf hoe slechts 1 groene
smoothie per dag je op weg kan helpen naar:* meer energie* gewichtsverlies* een stralende huid* minder
trek in zoetigheid* een stabiele bloedsuikerspiegel* een verbeterde weerstand



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In dit artikel ontdek je alle gezondheidsvoordelen van groene smoothies. Samen met 15 heerlijke recepten,
6 tips en 1 waarschuwing (lees verder).

Het boek 70 Groene Smoothies in een Handomdraai van Marjolijn Verkaik combineert groente en fruit in
¢én. Een aantal voordelen op een rij: Je voelt je fitter en ...

In deze video geef ik een review over het boek 70 Groene Smoothies van Marjolijn van der Velde. Bekijk
de videoreview op onze pagina.
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Lees verder...
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