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OMSCHRIJVING

Maak spiralen, puree en rijst van groenten en fruit voor een lichter alternatief voor pasta, brood, rijst en
nog veel meer.Gebruik gespiraliseerde daikon als noedels, maak een pizza met een bloemkoolbodem en
verwen uzelf met courgette-kaaschips in plaats van aardappelchips!Met deze leuke, simpele recepten
geniet u van een nieuwe, gezonde versie van al uw favoriete gerechten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Geef je huis wat fonQ met een 80 gezonde, trendy recepten met de spiraalsnijder - Denise Smart
Eenvoudig Besteld Thuiswinkel Waarborg Winnaar ABN AMRO ...

Get this from a library! 80 koolhydraatarme recepten met de spiraalsnijder. [Denise Smart; Ellen Hosmar;
Vitataal (Feerwerd)]

Maak spiralen, puree en rijst van groenten en fruit voor een lichter alternatief voor pasta, brood, rijst en
nog veel meer.
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