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OMSCHRIJVING

A-ggZ - Omgaan met hechtingsproblemen 2e druk is een boek van Pieternel Dijkstra uitgegeven bij Bohn
Stafleu van Loghum. ISBN 9789031391868 Liefde is het mooiste wat er is. Toch gaat ''houden van'' lang
niet altijd vanzelf. Liefde geven en nemen kan behoorlijk wat problemen opleveren. Je kunt het
bijvoorbeeld moeilijk vinden om je gevoelens te delen of last hebben van bindings¿ of verlatingsangst.
Dergelijke hechtingsproblemen kunnen je leven flink verzieken en er bijvoorbeeld voor zorgen dat je
relatie op de klippen loopt, ook al houd je nog zoveel van je partner. In Omgaan met hechtingsproblemen
geeft Pieternel Dijkstra inzicht in de oorzaken, gevolgen en behandelmogelijkheden van
hechtingsproblemen. Wat is ''hechten'' eigenlijk? Op welke manieren kun je dat doen? Wat is de rol van
jeugdervaringen? Wat zijn de gevolgen van hechtingsproblemen voor je relatie en je zelfbeeld? En
natuurlijk: wat is de beste behandeling? Gelukkig kun je ook zelf veel aan hechtingsproblemen doen. Op
deze zelfhulptechnieken gaat het boek eveneens in. Omgaan met hechtingsproblemen verschijnt in de reeks
Van A tot ggZ.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Omgaan met hechtingsproblemen: Liefde is het mooiste wat er is. Toch gaat 'houden van' lang niet altijd
vanzelf. Liefde geven en nemen kan behoorlijk wat pro...

A-ggZ - Omgaan met hechtingsproblemen van Pieternel Dijkstra vind je op zoekeenboek.nl | ISBN
9789031391868, Nederlandstalig, Paperback, 2012

Buy Omgaan met hechtingsproblemen (Van A tot ggZ) 2012 by Pieternel Dijkstra (ISBN:
9789031391868) from Amazon's Book Store. Everyday low prices and free delivery on ...
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