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OMSCHRIJVING

Adem en stem + CD-ROM 1e druk is een boek van Franz Muhar uitgegeven bij Pearson Benelux B.V..
ISBN 9789026518324 De loslaatmethode van Horst Coblenzer is al jaren een veelbeoefende methodiek
in de logopedie. Veel logopedisten hebben bij Coblenzer een cursus gevolgd in Zwitserland of Nederland.
Binnen de opleidingen logopedie worden principes van het loslaten toegepast. De manier van ademen die
wordt aangepast aan de stemproductie (Atemrhytmisch angepassten Phonation, AAP), blijkt een effici nte
manier te zijn die gebruikt wordt in het spreken. Wanneer deze economische wijze van ademen wordt
verstoord, kunnen er stoornissen in het adem- en stemgebruik optreden. Hoorbare of zichtbare afwijkingen
bij stem- of uitspraakproblemen van beroepsprekers, worden vaak veroorzaakt door een onjuist gebruik
van de adem. De Coblenzermethodiek stoelt op de werkwijze van H l ne Fernau Horn. Zij heeft de
techniek van het verende strottenhoofd gebruikt in de therapie met stotteraars en stempati nten. Coblenzer
werkte met acteurs en zangers. Vanuit deze achtergrond heeft hij de technische oefeningen van Fernau
Horn toepasbaar gemaakt door het ritme van en de intentie tijdens het spreken te stimuleren. De
methodieken van Schlaffhorst-Andersen en Gerda Alexander zijn door hem als basis gebruikt voor de
loslaatoefeningen. Zowel in de stem- en uitspraakscholing als in de behandeling van cli nten met stem- en
spraakstoornissen, biedt de methodiek van Coblenzer effectieve mogelijkheden. De beroepsspreker zal
tijdens toespraken, op het toneel of in de klas, met een effici nt adem- en stemgebruik functioneren, zonder
vermoeid te raken of klachten te krijgen. Zangers ervaren tijdens het zingen het effect van de oefeningen. In
de ademtherapie is tevens gebleken dat de techniek van het loslaten een positieve invloed heeft op de
manier van ademen van een pati nt met COPD (astma, bronchitis) of een pati nt met
hyperventilatieklachten. Op de bijgevoegde Duitse cd-rom vindt u alle Coblenzeroefeningen voor uw
eigen informatie en ter opfrissing van uw kennis en vaardigheid. De methodiek kan bij stemscholing en -
therapie toegepast worden binnen diverse disciplines: logopedisten, acteurs, zangers, fysiotherapeuten en
bewegingstherapeuten, docenten en beroepssprekers.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Eén van de voordelen van voorlezen is het houvast dat de tekst biedt. Tegelijkertijd vormt die tekst vaak
een barrière tussen de lezer en de luisteraars.

Elke deel bevat een handleiding, verhalen, een liedjescd, cdrom, en een werkboekje. Uitgeverij ... muziek:
Piet Meeus - stem: Frank Degruyter) (uitgeverij ...

Deze praktijk voor Logopedie richt zich op clienten met problemen met hun stem, spraak of adem. Of het
nu gaat om ... Toonhoogte van de menselijke stem , CD-rom ...
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