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OMSCHRIJVING

RAADGEVER GEZONDHEID 3. AFSLANKEN MET HET BLOEDGROEPENDIEETDelt
medische wereld kwam onlangs tot de ontdekking dat er een belangrijke band bestaat tussen onze
bloedgroep en de manier waarop ons lichaam voedsel opneemt en verwerkt. Deze ontdekking rekent
voorgoed af met de algemene diéten die zogenaamd voor iedereen zouden werken. Om de strijd tegen de
kilo’s te winnen, moeten we ons voedingspatroon zo veel mogelijk aanpassen aan onze eigen
biochemische eigenschappen. Omdat het bloedtype een bepaaldt rol speelt in de stofwisseling van het
lichaam, is het bijgevolg noodzakelijk ons voedingsprogramma daarop af te stemmen.Bloedgroep O: veel
vlees, vis en een beetje groentenBloedgrope A: veel groenten, rijst en graanproductenBloedgroep B:
zuivelproducten, eieren en groentenBloedgroep AB: weinig vlees, veel vis en voor de rest alle
voedingsmiddelenHet bloedgroependieet is de sleutel tot een ideaal lichaamsgewicht, een optimale
gezondheid, lichamelijke vitaliteit en emotioneel evenwicht.Dit boek bevat naast praktische
voedingslijsten per bloedgroep ook tal van heerlijke recepten.
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Afvallen met het bloedgroep dieet wanneer je bloedgroep A hebt bestaat voornamelijk uit vegetarische ...
Gezond afslanken met het bloedgroependieet; Hoffman ...

Gezond Afslanken Met Het Bloedgroependieet (onbekende bindwijze). Hoe onze bloedgroep ons
voedingspatroon en onze gezondheid bepaald. De medische wereld weet al ...

Volg je het bloedgroepdieet en heb je bloedgroep 'O' ? Dan is dit boekje een absolute must! Uw
persoonlijke Bloedgroepdieet-gids in zakformaat om gezond te blijven en ...
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