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Voedingsvezels (vezels) zijn ... zilvervliesrijst... ze zitten veel voller met vezels dan de witte varianten. ...
Vernieuwd dieetboek 'Gezond afvallen'

Kies voor voldoende brood met veel voedingsvezels waardoor je langer een verzadigd gevoel hebt.
Gewicht verliezen kan prima met brood!

Lekker afvallen met shakes doe je met Dieet shake Pro. Bestel je shakes nu voordelig en snel online.
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