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OMSCHRIJVING

Ervaringsverhaal van Marieke de Winter die op 15-jarige leeftijd een zodanige vorm van anorexia nervosa
had dat zij drie keer in het ziekenhuis belandde. Daarna werd zij opgenomen in een kliniek voor mensen
met eetstoornissen, de Ruyterstee in Smilde waar zij voor haat eetprobleem behandeld werd. Dat was 150
km van haar ouderlijk huis vandaan. Zij beschrijft hoe de anorexia is ontstaan en hoe het komt dat ze in
2010 kan zeggen dat het goed met haar gaat. Het boek is in dagboekvorm geschreven. De dagboekstukken
worden afgewisseld met email. Daarnaast staan er enige verhalende stukken in het boek waarin de
schrijfster als het ware van op afstand naar zichzelf kijkt. Goed leesbaar boek.Dit is het
huiveringwekkende relaas van de vijftienjarige Marieke. Op haar eerste wandeling wordt zij door haar
lotgenoten voortgeduwd... in een rolstoel. Ze weegt dan nog maar 36 kilo. In het dagboek dat ze bijhoudt
sinds ze is opgenomen in de kliniek, beschrijft ze haar gevecht tegen de eetstoornis.Op sympathieke toon
geeft Marieke je een beeld van wat de ziekte anorexia met haar doet. Leven in een roes van denken aan
eten, calorieën tellen en verbranden. Veel sporten en zinloze bewegingen maken om een onsje méér kwijt
te raken. Op meeslepende wijze vertelt ze over haar worsteling met onzekerheden en
minderwaardigheidsgevoelens. Over haar eenzaamheid en het idee dat niemand haar aardig zal vinden als
ze te dik is en dus niet perfect.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Anorexia voorkomen. Mensen met anorexia hebben een verstoord beeld van hun lichaam. Ondanks dat ze
zo weinig eten dat ze op een gegeven moment ziek worden of ...

Anorexia nervosa is an eating disorder characterized by weight loss (or lack of appropriate weight gain in
growing children); difficulties maintaining an appropriate ...

Bij anorexia voel je je dik, terwijl je juist te weinig weegt. Je probeert af te vallen door weinig te eten of
veel te bewegen. Dat geeft een gevoel van controle ...
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ANOREXIA

Lees verder...
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