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OMSCHRIJVING

Lekker eten hoeft niet duur te zijn, en een goed kook¬boek evenmin. In dit Anticrisiskookboek vind je
ruim 200 recepten ingedeeld op prijs en seizoen. Want eten wat het seizoen je biedt, is niet alleen gezond
en lekker maar vooral ook voordelig! Vanmaximaal € 8 tot hooguit € 12 voor een complete en makkelijk
te bereiden maaltijd voor 4 personen. En volop tips om met een klein budget toch iets lekkers te maken.
Kortom: het ideale boek voor iedereen die ook in krappe tijden goed wil eten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Anticrisiskookboek: ISBN: 9789089891235: ISBN10: 9089891234: Auteur: Sterk Marijke: Categorie:
non-fictie vrije tijd/algemeen Subcategorie: eten en drinken algemeen

Ik heb net het 'Anticrisiskookboek' gekocht. Daar staat ook lijstje in met spulletjes, waaronder kruiden, die
je het beste standaard in huis kan hebben. ...

Woensdagavond weer een e-mail met de vraag voor een interview, donderdagmorgen gehad, donderdag
eind van de morgen bijbehorende fotoshoot en de fotoshoot die hoorde ...
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