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OMSCHRIJVING

Geen groente kan zo veelzijdig worden gebruikt in de keuken als asperges. Met smaakvolle creaties uit
zowel de westerse als de oosterse wereld huldigt dit kookboek deze voortreffelijke voorjaarsgroente. Na
een uitgebreide inleiding met historische en culturele informatie en informatie over groei en variëteiten
volgt een keur aan eenvoudig te volgen en snel te bereiden recepten, die altijd iets zeer speciaals opleveren.
De recepten in dit boek weten zelfs puristen die zweren bij klassieke asperges met boter, ham en ei te
overtuigen. De frisse vormgeving en de fraaie fotografie vormen een lust voor het oog en inspireren de
liefhebbers tot het creëren van spannende combinaties.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bijna iedereen weet wel van de vocht afdrijvende werking van asperges (o.a. door de hoeveelheid Kalium).
Maar er zijn nog een aantal leuke en interessante dingen om ...

Recept: Asperges à la nature (basisrecept asperges), uit 'Het aspergeboek' van Herman van Ham en Wiel
Basten - okoko recepten

Ondersoort: Asparagus officinalis subsp. officinalis: Botanische tekening Aspergeloof in de zomer Witte,
groene en paarse asperges Aspergeloof in de herfst
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Lees verder...
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