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OMSCHRIJVING

De aspergecultuur groeit nog steeds in Nederland. Asperges eten is een beleving, een bijzonder moment
waarbij je flink moet uitpakken met een sierlijk opgedekte tafel, kaarsen en wijn.Met de 35 inspirerende
aspergerecepten in dit boek, waaronder natuurlijk de traditionele versie met ham, ei en Hollandaise saus,
kunt u uw eigen aspergemenu samenstellen. De asperge smaakt namelijk ook als amuse, voorgerecht of
lunchgerecht. Heel bijzonder zijn ook de desserts met asperges. De asperge is van origine heerlijk neutraal
waardoor deze zich ook prima leent voor zoete gerechten. Laat u eens verrassen door Zoete bavarois van
geconfijte asperges of Sorbet van asperge met aardbeien.Francis van Arkel ontwikkelt recepten voor
kooktijdschriften en schreef diverse kookboeken. Francis is daarnaast werkzaam als foodstyliste en heeft
een zelfstandige praktijk waarin zij voedingsadviezen geeft.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Asperges: maak ze op de klassieke manier, doe ze in aspergesoep, salade of hartige taart. Het seizoen is
kort, haal alles eruit wat erin zit en maak die recepten.

Asperges koken is helemaal niet zo moeilijk. Het belangrijkste is om de witte asperges goed te schillen en
ze niet te lang te koken. Je kunt er het beste met een mes ...

De koningin der groente. De asperge staat bekend als een culinaire delicatesse. De Nederlandse asperges
zijn een echt seizoensproduct.
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