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OMSCHRIJVING

Astma en COPD 1e druk is een boek van Barend van Duin uitgegeven bij Springer Media B.V.. ISBN
9789035231924 Astma en COPD behoren beide tot de meest voorkomende chronische aandoeningen in
de huisartspraktijk. Met name door de toename van het roken door vrouwen in de afgelopen decennia zal
de prevalentie van COPD de komende jaren nog fors stijgen. De inzichten over hoe goede diagnostiek bij
astma en COPD eruit moet zien, zijn de laatste jaren flink in beweging. In de laatste aanpassing van de
NHG-Standaarden over astma en COPD (2008) neemt de spirometrie al een minder bepalende plaats in
dan voorheen en wordt gewezen op het belang van een goede anamnese wat betreft het patroon van
klachten, beperkingen en uitlokkende factoren. De dubbeldiagnose astman COPD blijkt hierdoor vaker
gesteld te worden en ook blijkt de diagnose astma dan wel COPD soms heroverwogen te moeten worden.
Bij de behandeling en de begeleiding heeft de praktijkondersteuner in een groot deel van de
huisartspraktijken een vaste plaats gekregen. Het delegeren van taken van de huisarts aan de
praktijkondersteuner en het bieden van geprotocolleerde en gestructureerde zorg hebben de kwaliteit van
de zorg aan astma- en COPD-pati nten in de huisartspraktijk verbeterd. De samenwerking met andere
zorgpartners heeft een stimulans gekregen door ketenzorgprojecten. Voor de huisarts betekenen deze
veranderingen in de zorg dat de eigen expertise op het terrein van astma en COPD op peil moet zijn om het
gevraagde huisartsgeneeskundig zorgaanbod te leveren en de consultatiefunctie ten aanzien van de
praktijkondersteuner adequaat in te vullen. Van huisartspraktijken wordt in toenemende mate gevraagd de
kwaliteit van de zorg transparant te maken door het registreren en zichtbaar maken van het feitelijk
handelen. Het NHG heeft een voorlopige set indicatoren voor zowel astma als COPD vastgesteld die als
basis dient voor zorgprogrammas en eerstelijns-DBCs.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Alles over astma. Bij astma zijn de longen altijd ontstoken. Er zijn verschillende soorten en de symptomen
kunnen per persoon en per moment verschillen.

Denk aan astma bij dyspneu, een piepende ademhaling al dan niet met langdurig hoesten. Besteed onder
andere aandacht aan: aard en ernst van de luchtwegklachten;

Video over de ziektes astma en COPD. Leer over de symptomen zoals benauwdheid, piepen, slijm en
hoesten, maar ook het ziektebeeld zoals longemfyseem ...
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