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Het ideale kookboek voor wie het Atkins-dieet volgt. Of u nu pas begonnen bent met Atkins of al op
gewicht bent en dat graag zo wilt houden: dit boek biedt vele nieuwe recepten.De gezonde gerechten uit
dit kookboek staan snel op tafel, zijn stuk voor stuk lekker en passen perfect binnen de Atkins-
voedingswijze, omdat ze weinig koolhydraten bevatten. Kortom, geniet van heerlijk eten zonder van het
Atkins-dieet af te wijken!U vindt recepten voor soepen, voorgerechten, vis- en vleesgerechten, maar ook
voor vegetarische gerechten. Daarnaast staan er dessert- en ontbijtsuggesties in. Bijvoorbeeld: -
gemarineerde mozzarella- artisjokharten in bacon- gerookte zalmrolletjes- andijviesla met walnoten en
roquefort- tonijn in een soja-gembersaus- kipsalade met venkel en pestoDe gerechten staan garant voor
heerlijke, gevarieerde maaltijden. Dit boek is dan ook een prima aanvulling op de reeds verschenen boeken
Dr. Atkins nieuwe dieetrevolutie en Een leven lang Atkins. Atkins snel & makkelijk kookboek is gebaseerd
op een geheel nieuwe, begin dit jaar in de VS verschenen editie.
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2x chefkok, restaurant en kookboek Ting Yuen 0777483 - Klas CMDla Kookboek "Atkins snel &
makkelijk kookboek "Robert C." Dit is een kookboek met tips voor een ...

Welnee! Met dit kookboek wordt diéten hartstikke makkelijk! ... Met een dieet vol variatie zul je sneller en
effectiever gewicht verliezen én houden.

Het vastendieet kookboek staat vol met ... heb je een prachtig duo welke je snel doet afvallen en waarbij je
... Dieetrevolutie sinds Atkins.
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