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OMSCHRIJVING

Van jongs af aan leren we ons plekje vinden in de samenleving. Ook mensen met autisme, al is dat voor
hen een grotere uitdaging dan vaak gedacht. We willen onszelf kunnen zijn, uit de bol gaan, en ons
ontwikkelen tot wie we zijn. Voor mensen met autisme is dat niet anders. Hoewel 'gelukkig zijn' voor hen
vaak wordt ingevuld vanuit andermans verwachtingen.In dit boek vertelt Sam Peeters, man met autisme en
een fysieke beperking, over zijn zoektocht naar autistisch gelukkig zijn. Van anders-zijn naar leven met
autisme, maatschappelijk aan- en inpassen, tot echt autistisch gelukkig, dit boek vertelt het dagelijkse
leven van de auteur, met praktische tips en een flinke dosis humor. Of je nu veel weet over autisme of nog
veel vraagtekens hebt, dit verhaal werpt een ander licht op leven met autisme.Over de auteurSam leeft
samen met zijn vrouw Roos, die ook autisme heeft. Hij is maatschappelijk assistent en schrijft al tien jaar
de succesvolle blog Tistje.com. Hij publiceert geregeld in tijdschriften over autisme en engageert zich
volop als ervaringswerker bij verschillende belangenverenigingen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

"Gelukkig is autisme niet alleen maar kommer en kwel", aldus Spek. "Mensen met autisme hebben vaak
unieke talenten. Eén op de twintig heeft een absoluut gehoor, ...

Recensie van het boek Autistisch gelukkig (positief leven met autisme) door Sam Peeters. Een realistisch
boek over het vinden van balans als je autisme hebt.

Samenvatting. Lange tijd en vaak nog steeds worden mensen met autisme gemotiveerd om zoveel
mogelijk in te passen en zoveel mogelijk het parcours te wandelen dat als ...
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