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Taarten en cakes bakken is de laatste jaren weer helemaal in. We lusten allemaal wel eens een lekker
gebakje maar we zijn ook bewuster bezig met wat we eten. We weten dat overdadig suiker gebruiken
slecht is voor onze gezondheid. Vooral geraffineerde suiker is de grote boosdoener. Gelukkig bestaan er
vandaag de dag voldoende alternatieven die ons de vertrouwde smaak geven zonder de nadelige gevolgen
van geraffineerde suiker.Het bakboek, bakken zonder geraffineerde suiker staat vol met de klassieke
bakrecepten maar aangepast zonder de geraffineerde suiker. De resultaten zijn stuk voor stuk gezonder
zonder te moeten inboeten aan smaak. Met de meer dan 60 recepten kan verantwoord worden genoten van
Tarte Tatin, chocoladetaart, cheesecake of heerlijke muffins.Het bakboek, bakken zonder geraffineerde
suiker is ingedeeld in vijf hoofdstukken: taarten, cakes, koekjes, gebakjes en wafels & pannenkoeken.
Daarnaast bevat het boek ook enkele basisrecepten voor taart- of cakedeeg met suikervervangers. Deze
basisrecepten kunnen dan gebruikt worden om eigen creaties mee te maken.Genieten van taart of cake
zonder geraffineerde suiker en met behoud van de vertrouwde smaak zoals we die al kennen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

"Dit zijn de allerlekkerste koekjes die je ooit gemaakt hebt mama!", roept mijn dochter na haar eerste hap.
Er is geen woord van gelogen.

Het hartige bakboek. Bestel hem hier! Mis geen enkel nieuw recept!

Zelfgebakken appelrondo's uit Laura's Bakery Bakboek
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