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OMSCHRIJVING

BAKKEN ZONDER SUIKERU houdt van taarten, koekjes en gebak maar uw dieet verbiedt deze
lekkernijen? Of u wilt gewoon afslanken. Geen nood. Bakken zonder suiker bevat eenvoudige recepten die
rekening houden met uw probleem. In overleg met een diëtiste bedacht proefbakker Peter Balcaen een
veertigtal alternatieve en nieuwe recepten waarin de vetten worden vervangen door minarine, yoghurt of
plattekaas en de suiker door een bakbestendige zoetstof.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hi, leuk dat je een kijkje komt nemen op Blij Zonder Suiker Mijn naam is Wendy en ik geloof niet in
geraffineerde suikers. Wel ben ik een enorme zoetekauw en is het ...

Voor de zoetekauw die graag wil bakken maar hier geen suiker bij wilt gebruiken. In dit artikel vind je
reviews van 4 boeken over bakken zonder suiker!

3 jun. 2018- Bekijk het bord "Koken/ bakken zonder suiker" van Annet Noorman op Pinterest. | Meer
ideeën over Gezond bakken, Gezonde recepten en Gezonde snacks. bekijken
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