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OMSCHRIJVING

In Balans is het recept deelt oud-tophockeyster Ellen Hoog haar lekkersterecepten, uit haar bestsellers In
perfecte conditie en Grenzeloos gezond, vooreen gebalanceerd en gelukkig leven. Hoewel haar
sportcarrière achter de rugis, blijft die periode haar grootste inspiratiebron voor recepten. Om op het
veldop haar best te presteren moest ze goed op haar voeding letten, waar ze tot opvandaag een gezonde -
en vaak biologische - eetstijl aan over heeft gehouden.Daarbij reisde ze voor trainingsstages en grote
toernooien de hele wereld over.Het resultaat: 75 heerlijke, wereldse, gezonde recepten afgewisseld met
eenpaar guilty pleasures, voor een fit en gebalanceerd leven!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

'Balans is het recept' door Ellen Hoog - Onze prijs: €17,50 - Op werkdagen voor 23:00 uur besteld,
volgende dag in huis

De inspiratie voor deze geurige lamscurry komt bij Jamie Oliver vandaan. Ik heb het gerecht alleen zo
aangepast dat het weer in balans is volgens het eetpatroon ...

Ik heb het recept geleerd om met stroop te maken in plaats van suiker. ... Juist de balans zoet/zuur is erg
belangrijk bij dit recept, ...
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