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OMSCHRIJVING

Voedselovergevoeligheid kan het koken tot een waar gepuzzel maken. Het Basiskookboek bij
voedselallergie en -intolerantie biedt het antwoord op de dringende vraag naar recepten voor aangepaste
gerechten. Het is een praktische hulp om de kookpuzzel op te lossen en toch smakelijke gerechten te
kunnen bereiden; De receptuur is gericht op volwassenen en kinderen met een enkelvoudige of
meervoudige voedselovergevoeligheid. De recepten zijn ingedeeld naar gerechtengroep en geven steeds
dieetaanpassingen zonder: koemelk, lactose, kippeéi, pinda's noten, additieven, cacao, saccharose,
citrusfruit, soja, vis, schaal- en schelpdieren, aardappelen en mais. Aansluitend volgen suggesties om op de
recepten te vari€ren en variaties zonder varkensvlees en bepaalde groenten of vruchten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Overgevoeligheid voor voedsel kan koken voor jezelf of je gezin tot een gepuzzel maken. Het
Basiskookboek bij voedselallergie biedt het antwoord op de dringende vraag ...

Zonder gekheid, dit boek is echt een eyeopener voor iedereen met een voedselallergie! ... Het Italiaanse
basiskookboek en veel meer! Niet voorradig. out of stock.
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