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OMSCHRIJVING

ÿþSapjes met Aloë Vera, shakes van Robert Schoemacher, Nonisap, Purity Tea enz. De trend is komen
overwaaien uit Amerika en Japan en is momenteel al zeer in trek in Engeland en Frankrijk. Ook bij ons
wordt beautyfood steeds populairder.Een gladde, stralende huid, mooie sterke nagels en glanzende haren.
Kun je daarvoor koken? Ja, dat kan. Schoonheidsspecialiste en make-up artist Joke Glansbeek heeft
jarenlang beroepswege en vanuit persoonlijke interesse ervaring met het uiterlijk en voeding. Welke
voedingsmiddelen zijn door moeder natuur aangewezen voor een optimale huidverzorging? Je leest het in
'Beautyfood'.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Beautyfood. Sapjes met Aloë Vera, shakes van Robert Schoemacher, Nonisap, Purity Tea enz. De trend is
komen overwaaien uit Amerika en Japan en is momenteel al zeer ...

Je bent wat je eet! Japan heeft het concept beautyfood al helemaal ontdekt en ook in Nederland wordt het
drinken van sapjes met aloë vera en het eten

Ik kreeg laatst waanzinnig mooie vanillebonen opgestuurd, afkomstig uit Papoea Nieuw Guinea. Wat deze
bonen zo bijzonder maakt? Ze zijn groter (gemiddeld 22 cm ...
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