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OMSCHRIJVING

Behandelprotocol paniekstoornis 1e druk is een boek van Mirjam Kampman uitgegeven bij Uitgeverij
Boom. ISBN 9789461050656 Het behandelprotocol Paniekstoornis is gericht op het anders leren omgaan
met paniekaanvallen. Het is een herziening van het behandelprotocol Angst en Paniek, en is volledig
geactualiseerd. Het bestaat uit verschillende onderdelen cognitieve gedragstherapie.De onderdelen van het
behandelprotocol zijn:Psycho-educatie. Uitleg over paniekaanvallen en paniekstoornis helpt de cli nt te
begrijpen wat er aan de hand is en wat er in het lichaam gebeurt.Interoceptieve exposure. Interoceptieve-

exposure-oefeningen laten de cli nt wennen aan angst voor lichamelijke sensaties. Hij leert dat deze

sensaties opgeroepen kunnen worden en vanzelf verdwijnen.Cognitieve therapie. Cognitieve therapie leert
cli nten om automatische, angstige gedachten te herkennen en alternatieve gedachten te

formuleren.Exposure in vivo. Tot slot is exposure in vivo gericht op blootstelling aan angstige situaties

waardoor angst voor deze situaties en angst voor lichamelijke sensaties daarbij kan uitdoven. Zodoende

vindt vermindering van vermijdingsgedrag plaats.In het protocol zijn 12 sessies opgenomen en een
evaluatieformulier. Deze behandeling is onderzocht en levert significante verbetering op bij de cli nten.De

behandelprotocollen van Uitgeverij Boom zijn geschreven voor hulpverleners in de geestelijke
gezondheidszorg. Ze gebruiken veelal cognitief gedragstherapeutische technieken.Alle protocollen bestaan
uit twee delen: een therapeutenboek en een werkboek. In het therapeutenboek is per sessie beschreven
welke onderdelen u met de cli nt kunt bespreken en oefenen. Voor het bijhouden van de voortgang van uw

behandeling vindt u registratielijsten, grafiekpapier en evaluatieformulieren. Daarnaast biedt het protocol

u suggesties voor het oplossen van bij uw cli nt voorkomende (klachtspecifieke) problemen. In het
werkboek vindt uw cli nt naast uitgebreide informatie over de behandeling en haar verschillende

onderdelen, oefeningen, registratieformulieren en klachtspecifieke vragenlijsten.Wilt u digitaal werken?

Alle behandelprotocollen zijn ook digitaal beschikbaar. Ga voor meer informatie naar www.curelink.nl.

Over de auteur(s):Mirjam Kampman is klinisch psycholoog en cognitief gedragstherapeut. Zij is
werkzaam als onderzoeker, programmaleider Angststoornissen en behandelaar bij Overwaal, Centrum
voor Angststoornissen (onderdeel van Pro Persona) te Nijmegen.Ger Keijsers is klinisch
psycholoog/psychotherapeut. Hij is werkzaam als universitair hoofddocent bij het Behavioural Science
Institute en de sectie Klinische Psychologie van de Radboud Universiteit Nijmegen (RU). Daarnaast is hij
hoofdopleider van de postmasteropleiding tot klinisch psycholoog bij het SPON in Nijmegen.Gert-Jan
Hendriks is psychiater. Hij is directeur van Overwaal, Centrum voor Angststoornissen (onderdeel van Pro
Persona) te Nijmegen en hoofd Zorgprogramma Angststoornissen bij Pro Persona. Daarnaast is hij
inhoudelijk directeur en mede-eigenaar van het zelfstandig behandelcentrum Hendriks & Roosenboom te
Arnhem.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Om de kwaliteit van de gezondheidszorg te verbeteren, wordt meer en meer gewerkt volgens richtlijnen. In
Nederland wordt sinds 1999 samengewerkt om te komen tot ...

Behandelprotocol paniekstoornis (paperback). Behandelprotocol paniekstoornis le druk is een boek van
Mirjam Kampman uitgegeven bij Uitgeverij Boom. ISBN 9789461050656 ...

Het behandelprotocol Paniekstoornis is gericht op het anders leren omgaan met paniekaanvallen. Het is
een herziening van het behandelprotocol Angst en Paniek, en is ...
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