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OMSCHRIJVING

Beïnvloed anderen, begin bij jezelf 12e druk is een boek van Bert van Dijk uitgegeven bij Uitgeverij
Thema. ISBN 9789058719768 We komen allemaal wel mensen tegen waar het niet echt mee klikt of waar
we grote moeite mee hebben maar waar we wel iets mee moeten: overleggen,samenwerken, naast wonen.
We ergeren ons aan hun gedrag, verbazen ons over hunmanier van reageren of we lijken eindeloos langs
elkaar heen te praten.Vermoeiend en soms ook frustrerend. Dit boek geeft je de raad die je nodig hebt om
met het meest lastige gedrag om te gaan.Daarvoor is het nodig dat je:* je realiseert dat je alleen je eigen
gedrag kunt sturen* weet wat je wilt* iets anders durft te doen dan je gewend bent(en dat is spannend en
boeiend tegelijk)!Aan de hand van een team van acht mensen laat Bert van Dijk, dé expert op het gebied
van interactie, stap voor stap zien hoe je de samenwerking met anderen kunt verbeteren door je eigen
gedrag te veranderen. Want het beïnvloeden vananderen begint altijd bij jezelf. En dat is lang zo moeilijk
niet als je wellicht denkt: met een gezonde dosis zelfkennis, oprechte belangstelling vooranderen en dit
boek kom je een heel eind. Sterker nog: dit boek verandert je leven behoorlijk: je hebt veel minder last van
anderen en leeft dus relaxter dan ooit.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Beïnvloed anderen, begin bij jezelf: We komen allemaal wel mensen tegen waar het niet echt mee klikt of
waar we grote moeite mee hebben, maar waar we wel iet...

Beïnvloed anderen, begin bij jezelf | ISBN 9789058719768 direct en eenvoudig te bestellen bij
Boekhandel De Slegte. Uniek aanbod (tweedehands) boeken.
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