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OMSCHRIJVING

BEREIK JE IDEALE GEWICHT VOOR HET HELE GEZIN - DEEL 2In deze uitgave leer je bewuste
keuzes te maken voor een gezonde levensstijl. Samen met je gezin.Van jong tot volwassen met 8 nieuwe
weekmenu's en heerlijke recepten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In 2011 bracht ze deel 2 van haar boek 'Bereik je ideale gewicht' uit. ... Ze heeft nu zelfs haar boek 'Bereik
je ideale gewicht voor het hele gezin ...

Bestel Bereik je ideale gewicht voor het hele gezin! - Deel 5 Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20%
korting voor vaste klanten Altijd een inspirerend advies

Auteur: Sonja Bakker Nederlands 112 pagina's Zonnestraal december 2013 SamenvattingBEREIK JE
IDEALE GEWICHT VOOR HET HELE GEZIN - DEEL 2In deze uitgave
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