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OMSCHRIJVING

Bespaar met Jamie - Jamie OliverHet koken van lekkere, voedzame maaltijden die niet duur zijn, dat
willen we toch allemaal in deze tijden van financiële onzekerheid? In het nieuwe kookboek van Jamie
Oliver, Bespaar met Jamie, helpt de fameuze Engelse topkok jou de juiste keuzes te maken.Jamie helpt je
goedkoper etenOok met een klein budget kun je lekker en gezond koken. Jamie leert je om slim in te
kopen, het meeste uit je ingrediënten te halen, tijd te besparen en minder voedsel te verspillen. Zonder in te
leveren op goede smaak!Elk recept in dit kookboek is goedkoper dan de gemiddelde afhaalmaaltijd. Stuk
voor stuk zijn de 120 lekkere low budget recepten de moeite waard. Koop verstandig, kook slim en verspil
minder met het nieuwe kookboek van Jamie!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bespaar met Jamie - Jamie Oliver Het koken van lekkere, voedzame maaltijden die niet duur zijn, dat
willen we toch allemaal in deze tijden van...

Bespaar met Jamie - Jamie OliverHet koken van lekkere, voedzame maaltijden die niet duur zijn, dat
willen we toch allemaal in deze tijden van financiële onzekerheid?

Bespaar met Jamie is een must voor iedereen die op zoek is naar lekkere, gezonde én voedzame recepten,
die ook nog eens low budget zijn!
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