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OMSCHRIJVING

ADHD kan niet zomaar overgaan maar je kunt wel leren om er beter mee om te gaan. Als je snapt hoe het
komt dat je soms zo ontzettend boos wordt, woedend zelfs, kun je er ook iets aan gaan doen. Er bestaan

ook veel vooroordelen over ADHD. Kinderen met ADHD hebben weinig vrienden, ze willen gewoon niet
normaal doen, het komt van een slechte opvoeding. Daar klopt natuurlijk niets van. In dit boek kun je je

ervaringen opschrijven over alles wat met ADHD te maken heeft. Je vindt tips, niet alleen voor jezelf maar
ook voor op school en thuis, informatie over sites, medicijnen, omgaan met anderen. Door te werken met

dit boek snap je beter wat ADHD eigenlijk is en kun je aan anderen uitleggen hoe het werkt. Met veel
informatie voor ouders, leerkrachten en professionals die met kinderen werken. VERSCHIJNT APRIIL
2008
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

'In deze periode van het jaar is het bijzonder druk en werk ik hard in mijn fietsenwinkel. De scholen zijn
weer begonnen en mensen gaan weer aan het werk.

Door te werken met dit boek snap je beter wat ADHD eigenlijk is en kun je aan anderen uitleggen hoe het
werkt. Met veel informatie voor ouders, leerkrachten en ...

bijzonderdruk.nl Bijzonderdruk, de veelzijdige drukkerij van Steenwijk en omgeving. Voor druk- en
printwerk, belettering, grafische vormgeving en websites.
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