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OMSCHRIJVING

Een ideaal kookboek voor mensen met een druk leven, die er ook nog van houden om vrienden uit te
nodigen voor een hapje en een drankje.Met gemakkelijke recepten en tips voor maaltijden en drankjes
zonder al te veel gedoe.Voor brunches, borrels, diners (met ook een royale keuze uit vegetarische
recepten) of andere gelegenheden waarbij je je vrienden wilt verwennen.Met adviezen voor het efficiént
organiseren en plannen van etentjes voor zowel grote als kleine groepen, waarbij je zelf ook nog kunt
genieten.
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Na een dieet zul je niet meer 'gewoon' kunnen eten als je gewend was. ... De volgende dag zit je dan met
een dubbele kater! 7. Blijf in beweging.

Family Premium Burgers. € 5,95 Premium Family Burger 180 gram rundvlees, geserveerd op een brioche
broodje met gebakken paprika, champignons, ui, cheddar, bacon en saus

6 of 7 oktober in noordwijk | kies uit 6 tracks je favoriet | op zaterdag, zondag of allebei ... blijf je lekker
eten? schuif aan bij het healthy diner: ...
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