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OMSCHRIJVING

Eten in een kom in plaats van op een bord. Het is hartstikke trendy. Zo gek is dat niet. De kommen -
oftewel food bowls - zien er leuk uit. De gerechten zijn makkelijk te maken en meestal erg gezond.
Bovenal zijn food bowls superrelaxed. Lekker loungen op de bank en genieten. In dit blik vind je de
lekkerste bowlgerechten uit alle windhoeken, voor elk moment van de dag en voor alle wensen en
stemmingen. Laat je inspireren en ga gauw aan de slag!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Blik op koken 9 - Soepjes (losbladig). ... Blik op koken 17 - Alles in een Bowl. 8,95. Imagebooks Factory
Bv; Blik op koken - Originele recepten voor fingerfood.

1 blik kikkererwten (400 g), ... Zet alles koel weg tot gebruik. ... "De combinatiemogelijkheden zijn
eindeloos met deze bowl; een prima manier om restjes op te maken.

Boswachter Marieke Schatteleijn neemt de kijker wekelijks mee op een ... Met: Chef-kok Nel Schellekens
uit Winterswijk heeft bij het koken een ... Poké Bowl van ...
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