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OMSCHRIJVING

In het Boerenjongens kookboek gaan Eke Mariën en Lenno Munnikes terug naar de basis. Een biologische
en eerlijke basis wel te verstaan, aangezien ze alleen producten die vers van het land komen gebruiken.
Hun voorkeur gaat daarnaast uit naar biologische producten: groenten, maar ook vlees, vis en zuivel. Dat
is immers goed voor de boer, voor zijn dieren, voor het land én voor de consument! Mariën & Munnikes
laten zien dat biologische producten niet duur hoeven te zijn, zoals veel mensen nog steeds denken, als je
maar kook volgens de seizoenen.Het Boerenjongens kookboek:- laat zien dat gebruik van biologisch
geteelde producten niet duur hoet te zijn; - geeft informatie over vergeten groenten als meiknol, postelein
en pastinaak; - laat je kennis maken met het koken volgens de seizoenen; - geeft informatie over specifieke
seizoens- en streekproducten; - geeft per seizoen 2 volledige weekmenu's, die ook onderling te
combineren zijn.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

recepten met boerenjongens: Boerenjongens, Boerenjongens, Boerenjongens en Boerenjongens
Populairste recepten ... Suggesties kookboeken. boerenjongens advocaattaart.

In plaats van rum en rozijnen gebruikte ik boerenjongens, ... Winnaar Pomo d`Oro 2018, overall beste
Italiaanse kookboek van Nederlandse bodem afgelopen 15 jaar.

Get this from a library! Boerenjongens kookboek : eerlijke gerechten van het land. [Eke Mariën; Lenno
Munnikes]
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