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OMSCHRIJVING

Brein@work 1e druk is een boek van Ria van Dinteren uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN
9789031378159 Het leren en ontwikkelen van de mensen is een belangrijke voorwaarde voor het succes
van organisaties. Maar hoe leren mensen eigenlijk op hun werk en binnen hun organisaties? En hoe kun je
mensen stimuleren zich te ontwikkelen? Kennis over hersenen helpt ons om menselijk gedrag te be
nvloeden. Om prestaties te verhogen, stress te reduceren en leerblokkades weg te nemen.Dit boek is het
eerste boek dat de wetenschap van het breinn de praktijk van het werken in organisaties bij elkaar brengt. In
dit boek zijn door zo'n 40 bekende wetenschappers en praktijkmensen de belangrijkste breinprincipes die
je in het werk kunt gebruiken op een rij gezet. En er wordt met veel voorbeelden duidelijk gemaakt wat je
hiervan zelf kunt inzetten. Voor je eigen leren, voor het ontwikkelen van je medewerkers en voor
cursisten, zowel in het werk als tijdens coachinggesprekken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Train uw brein WORK & MOVE geeft tijdens de mentale herstel- of beweegmomenten verschillende
adviezen en tips. Deze content wordt ondersteund met beelden.

In 'Brein@work' een groot aantal artikelen over de werking van het brein en leren.

The next video is starting stop. Loading...
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