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OMSCHRIJVING

Het is een fabeltje dat lekker, gevarieerd en gezond eten per definitie duur is. Wie verstandig inkopen doet
en een dosis creativiteit aan de slag legt, kan een heerlijke en goedkope maaltijd op tafel toveren. Het
succes van het vorige boek van de auteur was daar het beste bewijs van. En dat de lijst met budgetrecepten
nog lang niet uitgeput is, toont ze aan met deze opvolger. Met Budgetkoken op de keukentafel kun je elke
dag voor minder dan tien euro een smakelijke hoofdmaaltijd voor vier personen bereiden. En daar zitten
echt feestelijke, zondagse maaltijden tussen. Ook budgetvriendelijke hapjes en desserts ontbreken niet op
het menu. Enkel voorbeelden: Spaanse maaltijdsoep met chorizo, fruitige rijstsalade, gevulde savooi met
gehakt en tomatensaus, zalmpasteitjes, stoofpotje met kip, spaghetti met herfstgroentesaus, Provenaals
stoofpotje van venkel, tomaat en witte bonen, Bretonse pannenkoek met ham en kaas. En de foto's
bewijzen dat het goed is.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Kies uit het uitgebreide aanbod cadeautjes onder de 5 euro. Elk jaar zorgt Lobbes voor een mooie selectie
met goedkope schoencadeaus, ... 20 x 12,5 x 2,5 cm

Budgetkoken: 8 gerechten voor 2,5 euro per persoon ... Bak de kip gaar onder een deksel en houd apart.
Bak de champignons in boter op een hoog vuur, ...

hoe wordt de prijs van de recepten bepaald ? /prijscategorie.php: hapjes ... budgetkoken onder 2,5 euro
/budgetkoken-onder-2.5-euro.php: brownies /taart/brownies.php:
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