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In 2008 krijgt ze een zware burn-out als gevolg van een echtscheiding en herstructurering op het werk. Dit
was voor Ann Meesschaert de trigger om antwoorden te zoeken. Ze volgde verscheidene opleidingen
waarvan ze de inzichten nu toepast in haar multidisciplinaire aanpak bij de behandeling van burn-
outpatiénten. Ze werkt als zelfstandige coach en helpt mensen met klachten van stress, burn-out en bore-
out en geeft eveneens loopbaanadvies. Ze woont en werkt in de buurt van Gent.Check ook haar website
www.coachingbijburnout.beOver de auteur(s):Ann Meesschaert (1960, Oostende) is sociaal
verpleegkundige, ze heeft ervaring in arbeidsgeneeskunde en werkte 18 jaar als productspecialist in de
vertegenwoordiging van medisch materiaal.
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Burn-out ontmaskerd. De dieperliggende oorzaken van burn-out Ann Meesschaert Garant ... De burn-out
specialist Laurna Fenenga Paris Books € 13, ...

De Dieperliggende Oorzaken van Burn-out. .. Ik ben trotse eigenaar van Ann's boek "Burn-out
Ontmaskerd". Ik vind dat iedereen dit boek zou moeten lezen, ...

De meest voorkomende, dieperliggende oorzaken van burn-out; Wat je kunt gaan doen wanneer je de echte
reden van je burn-out hebt achterhaald ; Dat de echte reden van ...
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