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OMSCHRIJVING

Iedereen kent het wel..Je wilt zo graag afvallen maar je wilt toch lekker blijven eten. Het Caloriearm
boekje is het hulpmiddel om slank en gezond te blijven. Deze 80 makkelijk gemaakte recepten bevatten
tips en voedingsmiddelen die helpen vet te verbranden, honger te stillen maar ook je spijsvertering te
bevorderen. Door de variatie van de gerechten hoef je nooit steeds hetzelfde te eten en kan je genieten van

de heerlijke combinaties en smaken zonder dat je je schuldig hoeft te voelen!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ontdek de meest gezonde tussendoortjes die 60k lekker zijn. ... oftewel caloriearm ... En natuurlijk is er
een verschil tussen afvallen en slank zijn/slank blijven.

Om jullie een handje op weg te helpen, hebben wij acht slanke recepten op een rijtje gezet. ... meer
bewegen en opletten op wat je eet en gezonder eten.

Maar welke soorten beleg zijn nu een slanke keuze? Zoet beleg (per portie van 15 gram) voor 1 snee. ...
Afvallen door gezond te eten; Afvallen? Pas je eetpatroon ...
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