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OMSCHRIJVING

Herkenbare verhalen en tips voor en door pubers met AD(H)D Vergeet je vaak te luisteren in de klas?
Lukt het je niet om huiswerk te onthouden, laat staan te maken? Voelt je hoofd geregeld als een grote
zeef? En vraag jij je vaak af hoe het komt dat jij altijd iets kwijt bent? Misschien heb je net gehoord dat je
ADHD of ADD hebt? Dit boek legt je in heldere taal uit wat ADHD en ADD is, hoe je ermee kunt leren
omgaan en welke handige dingen jij kan die anderen juist niet kunnen. Het staat boordevol herkenbare
verhalen, interviews en handige tips voor en door andere pubers met ADHD of ADD. Met extra online
informatie, voor als je nog meer wilt lezen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Misschien dat je het wel herkent. Het gevoel van complete chaos in je hoofd wat alleen maar erger lijkt te
worden. Wat er voor zorgt dat het denken wat lastiger wordt ...

C haos in je hoofd, hoe herkenbaar is dat voor een hoogbegaafde? Altijd maar weer de radartjes die blijven
draaien, hoe harder hoe leuker lijkt het wel.

ADD (Attention Deficit Disorder) is zoveel meer dan alleen problemen met concentratie. ADD beïnvloedt
je hele leven. Het heeft invloed op je vriendschappen, je ...
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Lees verder...
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