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OMSCHRIJVING

Chickslovefood - Het 20 minutes or less-kookboekledereen die ons inmiddels een béétje kent, weet dat we
niet van gedoe houden. We snappen dat je aan het eind van een lange dag geen zin meer hebt om met een
boodschappenlijst van drie A4'tjes naar de supermarkt te gaan. Onze recepten bedenken we daarom met zo
min mogelijk ingrediénten, wel zo makkelijk. Maar wat we ook als geen ander begrijpen, is dat je aan het
einde van de dag niet altijd nog puf hebt om een uur in de keuken te staan. Sterker nog, niet eens een half
uur.Hoe lekker is het om na die lange werk- of studiedag gewoon binnen 20 minuten en met maar zes
ingrediénten klaar te zijn met je maaltijd? En vaak geldt dat voor de hele dag, want is het niet heerlijk om
goed maar toch supersnel te ontbijten? Enne, als je gehaast achter je bureau moet lunchen, heb je toch
alsnog liever een verse salade dan een standaard bammetje kaas? Nou, aan al die situaties hebben we
gedacht; dit boek heet niet voor niets het 20 minutes or less-kookboek. Allemaal recepten die vaak nog
veel sneller klaar zijn dan 20 minuten. In slechts 3 minuten kun je al een bannoffee yoghurt maken, een
overheerlijke maar snelle rijstsalade to go is al in 4 minuten klaar en avondeten met taco's kan al in 9
minuten. En wat dacht je van een loempia bowl, gemaakt in 14 minuten?Geen tijd is niet langer een

excuus :)
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Boek cover Chickslovefood - Het daily dinner-kookboek van Elise Gruppen (Paperback) Hitta denna pin
och fler pa kookboeken av Boekentips. Visa mer

Bekijk hier de uitzending van Shownieuws - Late Editie, Chickslovefood - Het 20 minutes or less -
kookboek, uitgezonden op woensdag 26 sep 2018 door sbs6.

Nina de Bruijn en Elise Gruppen zijn de oprichters van Chickslovefood.com. Wat begon als enkel een
foodblog is inmiddels uitgegroeid tot het grootste en meest ...
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