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Hij wijst er op dat miljoenen mensen zijn ge?ndoctrineerd wat betreft cholesterol. Angst is een slechte
raadgever. ... Cholesterol is een wezenlijk compenent van het ...

Wil je afvallen maar zonder vieze dingen te moeten eten of honger te lijden? Dan is mijn Afslank
Receptenbijbel de eerste stap om je streefgewicht te bereiken.

Gezond verstand is een minstens zo goede raadgever. ... Eet geen cholesterol, totdat blijkt dat je vooral
wel goede cholesterol moet eten. Eet vezelrijk!
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