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OMSCHRIJVING

Chronisch depressieve cliënten zitten verstrikt in een globale manier van denken – dat zij tekort schieten,
niets van anderen te verwachten hebben en dat hun situatie er een is van een uitzichtloze herhaling van
teleurstellingen. Om het sociaal-emotionele isolement en de daarmee gepaard gaande depressie te
doorbreken stelt CBASP, een behandelmethode die speciaal is ontwikkeld voor chronische depressie, de
relatie tussen therapeut en cliënt centraal. De therapeut helpt, met behulp van de CBASP, de cliënt
specifieke situaties te analyseren en cognities en gedrag te ontrafelen en bij te stellen. Daarnaast benoemt
de therapeut expliciet hoe het gedrag van de cliënt op hem overkomt. De band tussen therapeut en cliënt
wordt gebruikt om bestaande interactiepatronen te illustreren en de cliënt bewust te maken van zijn impact
op anderen. Tegelijkertijd doet de cliënt zo nieuwe ervaringen op die hij kan inzetten om ook buiten de
therapie andere interacties aan te gaan.Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)
voor de behandeling van chronische depressie is onderdeel van de reeks Protocollen voor de GGZ. Elk
deel geeft een sessiegewijze omschrijving van de behandeling van een specifieke psychische aandoening
weer. Filmpjes met voorbeelden van de therapiesessies zijn online te raadplegen. De theorie is beknopt en
berust op wetenschappelijke evidentie. Voor de cliënt is er het bijbehorende werkboek Neem de regie over
je depressie. Protocollen voor de GGZ is bedoeld voor psychologen, psychotherapeuten, psychiaters en
andere hulpverleners.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Chronisch depressieve cliënten zitten verstrikt in een globale manier van denken - dat zij tekort schieten,
niets van anderen te verwachten hebben en dat...

U bent vrijdag van 09.00 tot 15.30 uur aanwezig voor behandeling. De ... CBASP (Cognitive Behavioral
Analysis System of Psychotherapy). Dit is een nieuwe vorm van ...

doel Het beschrijven van 'cognitive behavioral analysis system of ... analysis system of psychotherapy
(cbasp), de ... is voor de behandeling van chronische depressie,
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COGNITIVE BEHAVIORAL ANALYSIS SYSTEM OF PSYCHOTHERAPY (CBASP) VOOR
DE BEHANDELING VAN CHRONISCHE DEPRESSIE
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