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OMSCHRIJVING

Comet voor negatief zelfbeeld 1e druk is een boek van C.W. Korrelboom uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789031390557 COMET voor negatief zelfbeeld is een protocol voor hulpverleners in de
geestelijke gezondheidszorg die cliënten met zelfbeeldproblematiek behandelen. Hierbij wordt lage
zelfwaardering niet alleen als symptoom gezien van bijvoorbeeld een onderliggende depressie of
angststoornis, maar ook als een apart probleem dat behandeling verdient. Het protocol is gebaseerd op de
principes en uitgangspunten van Competitive Memory Training (COMET). COMET geeft goede
behandelresultaten op verschillende probleemgebieden, waaronder negatief zelfbeeld. Deze therapie kan
gecombineerd worden met cognitieve gedragstherapie voor stemmingsproblemen, eetstoornissen,
persoonlijkheidsproblematiek of een angststoornis. Bestel ook 'Verbeter uw zelfbeeld in 7 stappen', het
werkboek voor de cliënt die kampt met een negatief zelfbeeld. COMET voor negatief zelfbeeld is
onderdeel van de reeks 'Protocollen voor de GGZ'. Elk deel geeft een sessiegewijze omschrijving van de
behandeling van een specifieke psychische aandoening weer. De theorie is beknopt en berust op
wetenschappelijke evidentie. Protocollen voor de GGZ is bedoeld voor psychologen, psychotherapeuten,
psychiaters en andere hulpverleners.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

COMET, werken aan een positief zelfbeeld. ... negatief zelfbeeld. De behandeling is ontwikkeld door Kees
Korrelboom en is zeer effectief gebleken voor deze ...

Comet voor negatief zelfbeeld bij Boeken.com. Bij boeken.com vind je altijd wat je zoekt.

Samenvatting COMET voor negatief zelfbeeld competitive memory training bij lage zelfwaarderin - Kees
Korrelboom
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