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OMSCHRIJVING

Met ruim 30 jaar afslanksuccessen is Weight Watchers wereldwijd de specialist voor het kwijtraken van
overtollig gewicht. Ons programma verschijnt nu voor het eerst als volledige gids in één boek, de enige
leidraad naar een gezond slank figuur. Uniek 14-daags programma. Eenvoudige doeltreffende fitness-
oefeningen. Heerlijke Weight Watchers recepten. Lees hoe het anderen is gelukt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dit is duidelijk een dieetboek voor mannen. 2013. Eerste indruk | 19 december 2013. ... Supermarkten
spelen daarop in door complete gourmetpakketen aan te bieden.

Het Dr Phil dieet is een complete aanpak van je eet, leef- en beweeggewoonten. Aan de hand van het 'Voel
je goed in je lijf' dieetboek leer je welke 7 ...

Het complete afslank dieetboek de snelste weg naar een droomfiguur. weegt u ook een paar kilootjes te
veel?wilt u afslanken maar geen honger lijden?wilt u deze ...
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Lees verder...
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