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OMSCHRIJVING

Complex trauma 1e druk is een boek van Martijn Stöfsel uitgegeven bij Bohn Stafleu van Loghum. ISBN
9789031385522 Dit boek richt zich op de behandeling van ernstig getraumatiseerde mensen, zoals
oorlogsgetroffenen, vluchtelingen en asielzoekers, veteranen, mensen met ernstige beroepsgerelateerde
traumatisering (zoals brandweerpersoneel, politiepersoneel, treinpersoneel) en personen met problematiek
ten gevolge van vroegkinderlijke traumatisering.Voor het eerst wordt de toepassing van concrete
behandelmethoden voor complex trauma beschreven. De auteurs passen daarbij CGT-methodieken toe.
Het driefasenmodel (stabilisatie, verwerking, integratie) dient als aanknopingspunt. De specifieke
kenmerken en behoeften van verschillende cliëntengroepen waarbij complex trauma voorkomt, komen aan
bod. Ten slote beschrijven de auteurs de gevolgen van het werken met complex trauma voor de
behandelaar.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

'Complex trauma' is een niet helder gedefinieerd begrip. Het wordt vaak gebruikt bij de beschrijving van
de problematiek van ernstig getraumatiseerde mensen.

Reactie op: 'Complexe PTSS na vroegkinderlijk trauma: emotieregulatietraining als aanvulling op de
PTSS-richtlijn'. Tijdschrift voor Psychiatrie, 57 (5), 332-339.

Inleiding Ruim 7 procent van de Nederlanders ontwikkelt op enig moment in hun leven een
posttraumatische stressstoornis (PTSS;American PsychiatricAsso-
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