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OMSCHRIJVING

Dit is niet het zoveelste boek van iemand die een ongeluk kreeg en het licht zag. Dit is het verhaal van
Niek. Een verhaal over liefde, pijn, dood zaad, kracht, een puppy, gastvrijheid, doorzettingsvermogen,
humor en succes. In 2010 gaat Niek van den Adel (toen 28) zwaar onderuit met zijn motor. Het gevolg:
een dwarslaesie die hem vanaf zijn borst verlamt. Bij Niek komt daar een zeldzaam extra bij: een syrinx,
een holte in zijn ruggenmerg die ook zijn nog resterende lichaamsfuncties voortdurend bedreigt. Een
dwarslaesie en een syrinx: die twee wens je niemand toe. Maar daar denkt Niek toch anders over. Volgens
hem is dit juist de ideale combinatie voor echte doorzetters. Zijn idee: zolang er mee te leven valt, moeten
we dat vooral doen. En dan ook goed! Dus is hij, vijf jaar na zijn ongeluk, getrouwd met zijn
ergotherapeute, is hij vader van een tweeling, laat hij een huis bouwen, spreekt hij als coach en motivator
duizenden mensen toe, leert hij topmanagers wat gastvrijheid is en worden zijn blogs 200.000 keer
gelezen. Zijn motto: geluk zit niet in je benen. Geluk is een keuze. Niek van den Adel (1982) is een
veelgevraagd spreker in de zorg en in het bedrijfsleven. Peter Smolders (1970) heeft, als auteur en
programmamaker, ruim twintig jaar ervaring in de media. Beide auteurs raakten na hun toevallige
ontmoeting, goed bevriend.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Crash is a small screen version of the Paul Haggis helmed feature about race relations in LA. It is
developed by Lionsgate for Starz, created by Glen Mazzara, and ...

Your favorite marsupial, Crash Bandicoot™, is back! He's enhanced, entranced & ready-to-dance with the
N. Sane Trilogy game collection AVAILABLE NOW on PlayS...

Crash (paperback). Dit is niet het zoveelste boek van iemand die een ongeluk kreeg en het licht zag. Dit is
het verhaal van Niek. Een verhaal over liefde ...
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