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OMSCHRIJVING

De moderne samenleving bestrijdt zwaarlijvigheid, de alomtegenwoordige en ongezonde fastfoodindustrie
en onhygiénische vleesverwerkingsindustrie. Het is dus geen wonder dat veel mensen met een zucht van
verlichting overstappen op vegetarisch koken. De vooroordelen tegen vegetarische koken kennen we
allemaal: angst voor gebrek aan diversiteit en kwaliteit, borden vol droge granen tegen een achtergrond
van slappe, overkookte broccoli. Vegetarisch spreekt deze mythes tegen en wil de bezorgde chef
geruststellen en inspireren. Dit kookboek bewijst dat een goed vegetarisch dieet absoluut niet afgezaagd of
alledaags hoeft te zijn. Neem een knapperige peultjessalade en een lekkere falafel... of misschien gaat u
voor de auberginespiesen, met daarnaast wat kruidig naanbrood?
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Voeg de courgetteplakjes pas de laatste 10 minuten toe ... Heb de Lekker Vegetarisch Verwenbox
ontvangen. ... Koken uit de voorraadkast-special

Of misschien een vegetarisch recept? Je kunt eenvoudig zoeken per .. Lees verder ... Als je voor een groep
iets gaat koken, pas dan even de hoeveelheden aan.

Das pas koken vegetarische gerechten Marga Sevensma 96 blz Steeds meer mensen gaan vegetarisch eten.
Hiervoor zijn diverse oorzaken aan te wij ...
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