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OMSCHRIJVING

Bewegen en bewustzijn; dansen en denken. Schrijfster en filosofe Désanne van Brederode verdiepte zich in
het leven en werk van choreografe Krisztina de Châtel, die dertig jaar lang haar eigen dansgroep leidde.
Het resultaat van haar onderzoek, Dans! Denk!, is een boek over de verbinding tussen dansen en denken. In
de woorden van De Châtel: ‘Hoewel ik er heilig van overtuigd ben dat dansen niet zonder heel helder
denken kan, zonder precisie, stilering, mag een dans ook nooit té doordacht, te “bedacht” worden.’ Een
boek over het belang van ritme, over hoe je met je lichaam uitdrukt wat binnen in je huist. Maar ook over
het persoonlijk leven van De Châtel, haar ouders, haar jeugd in Hongarije, het ongeworteld zijn in
Nederland, de liefde, leermeesters en midden in de wereld staan.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dans! Denk!. 'Denken zonder lichaam is helemaal niks.' In het voorjaar van 2015 benaderde choreografe
Krisztina de Châtel Désanne van Brederode met de vraag of zij ...

Dat zegt Vincenzo Fogliano, hoogleraar levensmiddelentechnologie aan de Wageningse Universiteit. Om
het nog scherper te zeggen: al dat de hemel in...

'Denken zonder lichaam is helemaal niks.' In het voorjaar van 2015 benaderde choreografe Krisztina de
Châtel Désanne van Brederode met de vraag of zij over haar ...
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