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OMSCHRIJVING

Zo overleef je elke kater of voorkom je dat je er één krijgt!Hoofdpijn? Misselijk? Uitgedroogd?Deze
symptomen klinken waarschijnlijk bekend - tenslotte drinken we allemaal wel eens een glaasje te veel.
Maar de redding is nabij in de vorm van dit boekje. Hierin lees je:1. Wat je kunt doen vddr het drinken. 2.
Hoe je de schade beperkt tijdens het drinken. 3. Hoe je herstelt na het drinken.Je krijgt effectieve tips om
een kater te voorkomen en de schade te beperken. Als het daarvoor te laat is en je al barstende hoofdpijn
hebt - don't worry: de vele verzachtende remedies, ontspannende behandelingen en smakelijke drankjes
zorgen ervoor dat je er weer snel bovenop komt.Haal het gif uit je kater en je hoeft nooit meer 'nooit meer'
te zeggen!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De foam roller, kun je die het beste voor of na een workout gebruiken?

Onderaan kan je ook je eigen tip achterlaten, als je er een hebt die beter is dan de tips die wij noemen! Anti
kater ... In je hoofd is dit het beste voelbaar, ...

Niets is vervelender dan opstaan met een brak gevoel. De grote vraag is, wat helpt tegen een kater? Na
jaren onderzoek is het perfecte middel tegen een kater ontstaan ...
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Lees verder...
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