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OMSCHRIJVING

Freezer Meals is dé trend in de VS en ook Nederland raakt steeds meer in de ban, getuige de groeiende
populariteit op Pinterest en de inburgering van de slowcooker. Het idee is simpel: uitgebreid koken als je
tijd hebt en de gerechten invriezen voor een anderekeer.In dit boek staat alles wat je nodig hebt: over
inkopen, koken, invriezen en ontdooien. De honderd gerechten zijn uiteraard geschikt voor het hele gezin
en ideaal om in te vriezen. Dit is dé manier om lekker en gezond te eten, waarbij je kookt als je tijd hebten
voorkomt dat je op drukke dagen ongezond eet of gestrest in de keuken staat!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Find and save ideas about Best freezer meals on Pinterest. | See more ideas about Best frozen meals,
Freezer recipes and Slow cooker freezer meals.

The Best Freezer Meals: 75 Tried-and-True Recipes from Six Sisters' Stuff. 75 of our all-time favorite
freezer meals, along with frequently asked questions and tips ...

All-natural chicken breasts were buy one, get one free at the grocery store last weekend, so I bought 10
packages and turned it into crockpot freezer meals!
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