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OMSCHRIJVING

Waar veel kookboeken aandacht besteden aan alles in de kookpot, blijft de kok van dienst vaak met vragen
zitten over alles wat zich ervoor en erna afspeelt. Gezond koken begint immers al een tijdje voor de
kookpot. Het is verrassend hoe een goed boodschappenlijstje, het correct aankopen en bewaren van
voedsel en zelfs de tafelcultuur een impact kunnen hebben op onze levensstijl. Echt eindigen doet de
maaltijd pas als ze vlotjes is verteerd. Dit boek besteedt dan ook aandacht aan al deze cruciale fasen. De
goed onderbouwdeproductkennis, over bekende en minder bekende ingrediënten, maakt dit boek tot de
perfecte aanvulling bij al je kookboeken. De haalbare tips zijn in een heldere stijl geschreven en verzoenen
het beste van twee werelden, gezond en culinair. Dit maakt De Bourgondiër aan de gezonde tafel uniek en
een must in elke keuken. De bijhorende recepten maken dat dit boek over gezonde voeding smaakt naar
meer.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Reserveer nu! De tafel van Jacinta is altijd rijk gevuld en Bourgondisch. Hier komen gezinnen en
generaties, vrienden en geliefden bij elkaar, want eten...

Na een dag zonnen en werken in de tuin kijken we uit naar een avondje uit eten bij De Bourgondiër.

Koken is van jongs af aan mijn grote passie geweest. In 2002 kreeg ik de mogelijkheid hiervan mijn werk
te maken en opende ik een kookwinkel in Breukelen, Bourgondië ...
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